EDUCACAO FiSICA

CONCEPCAO DO COMPONENTE CURRICULAR

A Educacéo Fisica, como componente curricular da area de Linguagens,
tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e
significagdo social, entendidas como manifestacbes das possibilidades
expressivas e comunicativas dos sujeitos, historicamente produzidas por
diferentes grupos sociais (BRASIL, 2018).

Nessa perspectiva, o movimento humano é 4qcompreendido como
fenbmeno cultural, ndo se limitando a deslocamenios no_espaco-tempo, mas
envolvendo dimensdes simbdlicas, estéticas, afetivas, éticas e politicas.

Essa concepcdo rompe com a visao_festrita da Educacao Fisica como
mera atividade fisica ou pratica voltada, exclusivamente a aptiddo e ao
desempenho, reconhecendo que as manifesta¢des corporais séo textos culturais
passiveis de leitura, interpretacaose producde (BRASIL, 2018).

Assim, as aulas devem possibilitar a vivéncia e a problematizacdo de
brincadeiras, jogos, espoites;, dangas, lutas, ginasticas e praticas corporais de
aventura, de modo que o estudante compreenda os significados historicos e
sociais atribuidosfa cada“pratica, desenvolvendo autonomia para recria-las e
participar de forma ativagem diferentes contextos socioculturais.

De_.acordo™com o Referencial Curricular do Parana (2018), essa
abordagem reconhece o corpo como um sujeito que sente, age e pensa, situado
em um contéxto social amplo e diverso, influenciado por fatores culturais,
politicos,.econdmicos, étnico-raciais, de género e de geragao. Portanto, o ensino
da Educacao Fisica deve promover o respeito a pluralidade e a diversidade
humana, combatendo esteredtipos e preconceitos, ao mesmo tempo em que
valoriza saberes corporais tradicionais, populares e contemporaneos.

Nesse sentido, a Educacdo Fisica no contexto escolar tem como
compromisso formar sujeitos criticos, criativos e conscientes de seu papel na

sociedade, capazes de compreender o corpo como elemento de identidade e



expressdo cultural, articulando o conhecimento sobre si mesmos e sobre o
mundo por meio da cultura corporal de movimento (PARANA, 2018).

Segundo a Base Nacional Comum Curricular, as aulas de Educagao
Fisica devem possibilitar aos estudantes a (re)constru¢do de um conjunto de
conhecimentos que amplie sua consciéncia a respeito de seus movimentos e
dos recursos para o cuidado de si e dos outros, favorecendo sua autonomia para
apropriar-se e utilizar a cultura corporal de movimento em diversas finalidades
humanas, participando de forma confiante e autoral na sociedade_ (BRASIL,
2018).

Essa diretriz pressupde que a pratica pedagogica n&o serestrinja'a mera
execugao de movimentos ou reproducao de técnicas, mas que promova um
processo intencional de reflexdo, apropriagdo e ressignificacdo das praticas
corporais. Ao vivenciar, analisar e recriar manifestacéesicomo brincadeiras,
jogos, esportes, dangas, lutas, ginasticas e praticasycorporais de aventura, o
estudante € convidado a compreender as |égicas internas, os valores culturais e
os contextos histéricos dessas praticas, ampliando sua capacidade de fazer
escolhas conscientes relacionadas “aowlazer, a saude, a convivéncia e a
participacdo comunitaria.

No entendimento doQReferencial Curricular do Parana (2018), o processo
formativo em Educacao Fisica‘contribui para que o estudante reconheca o corpo
como uma dimensae, censtitutiva de sua identidade, além de ser um meio
fundamental de expressdo e comunicagdo. Ao desenvolver autonomia e
protagonism@me, aluno torna-se capaz de planejar e empregar estratégias para
sua participagaoyem praticas corporais de forma inclusiva e critica, respeitando
as diferencas € combatendo preconceitos.

Essa visdo amplia o conceito tradicional de Educac&do Fisica,
incorporando uma abordagem que considera o0 corpo nao apenas como
instrumento fisico, mas também como elemento fundamental para o
desenvolvimento mental e social do individuo. Inspirada em autores como Henri
Wallon, que destaca a inseparabilidade entre desenvolvimento motor e cognitivo,
e alinhada as diretrizes da BNCC, essa area promove o desenvolvimento integral
do aluno.

Dessa forma, a pratica corporal deixa de ser apenas um exercicio fisico

para se tornar um espaco de construgao de conhecimentos, valores e relagdes



sociais, onde o respeito, a cooperacgao, a diversidade e a inclusio sao essenciais
para a formagao de cidadaos criticos, conscientes e ativos.

Portanto, ao garantir o acesso as diversas manifestacées da cultura
corporal e promover a analise critica de seus sentidos e significados, a Educacao
Fisica escolar fortalece o exercicio da cidadania e a formagéao integral. Assim,
estimula a atuagdo ativa e transformadora dos estudantes na sociedade,
contribuindo para a constru¢do de uma comunidade mais justa, inclusiva e
participativa.

O Referencial Curricular do Parana enfatiza que a Educacao (Fisica
escolar deve ser compreendida como area de conhecimento fundamental para
a formagédo humana integral, superando concepg¢des restritas ‘de aptidao fisica
ou rendimento esportivo. Trata-se de um campo que_reconhhece, 0 corpo como
sujeito que sente, age e pensa, cuja pratica pedagqdgica precisa articular-se a um
projeto educativo que garanta o acesso aosyconhecimentos historicamente
produzidos e as reflexdes criticas sobre as diversasgmanifestacbes da cultura
corporal (PARANA, 2018).

Essa concepcdo amplia a fungaossocial da Educacao Fisica, atribuindo-
lhe o papel de contribuir para“a formacdo de sujeitos criticos, criativos e
conscientes de seus direitos, capazes,de reconhecer seu proprio corpo e o dos
demais, respeitando limités, poteficialidades e diferencas (PARANA, 2018).
Além disso, reafirma-se, 0 compromisso com o respeito a pluralidade e a
diversidade humana; incorporando manifestagdes corporais oriundas de
diferentes contextos, sociais, étnicos e culturais.

Afpratica pedagogica no municipio de Nova Santa Rosa, alinhada a esses
referenciais, deve promover a vivéncia, analise e ressignificagcdo das praticas
corporais'— como brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancgas, lutas e
praticas corporais de aventura — articulando saberes locais e globais, de modo a
garantir que todos os estudantes tenham acesso as multiplas formas de
expressdo da cultura corporal, compreendendo seus significados e
possibilidades no contexto escolar e comunitario.

A Educacéo Fisica, como componente curricular da area de Linguagens,
deve assegurar que os estudantes, ao longo do Ensino Fundamental,

desenvolvam competéncias que Ihes permitam compreender, vivenciar, refletir e



recriar as diferentes manifestacdes da cultura corporal de movimento, de forma
critica, criativa e participativa (BRASIL, 2018; PARANA, 2018).
De acordo com a BNCC (BRASIL, 2018) e com o Referencial Curricular

do Parana (2018), essas competéncias envolvem:

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus
vinculos com a organizagao da vida coletiva e individual, considerando as
transformacgdes histéricas, sociais e culturais.

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios_e amplian,as
possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, envolvendo-se no
processo de construgédo e ampliagdo do acervo cultural nesseseampo.

3. Refletir criticamente sobre as relagdes entre a,realizacao das praticas
corporais e 0s processos de saude e deencajincluindo o contexto das
atividades laborais, reconhecendo seus, impactos no bem-estar e na
qualidade de vida.

4. ldentificar a multiplicidade de padrées de desempenho, saude,
beleza e estética corporal, "analisando criticamente os modelos
disseminados na midiay e ‘discutindo posturas consumistas e
preconceituosas.

5. ldentificar as formas ‘de producdo dos preconceitos, compreender
seus efeitos escombater atitudes discriminatérias relacionadas as praticas
corporais,e ‘a@s seus participantes.

6. Interpretar ‘e recriar valores, sentidos e significados atribuidos as
diferentesypraticas corporais, reconhecendo o papel social e cultural dos
sujeitos/que delas participam.

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da
identidade cultural dos povos e grupos, valorizando a diversidade e a
pluralidade de manifestagoes.

8. Usufruir das praticas corporais de forma auténoma, potencializando o
envolvimento em contextos de lazer, ampliando redes de sociabilidade e
promovendo a saude individual e coletiva.

9. Reconhecer o acesso as praticas corporais como um direito do
cidadao, propondo e produzindo alternativas para sua realizagdo no

contexto comunitario.



10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos,
dancgas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura,

valorizando o trabalho coletivo, a cooperacéo e o protagonismo.

Essas competéncias orientam o planejamento e a pratica pedagogica na
Rede Municipal de Nova Santa Rosa, garantindo que a Educacgao Fisica cumpra
seu papel na formagao humana integral, promovendo o respeito as diferencgas,
0 acesso democratico a cultura corporal e a participacao critica e transformadora

dos estudantes na sociedade.

OBJETIVO GERAL

Proporcionar aos estudantes o acesso, a vivéncia, a,reflexao critica e a
recriacao das diferentes manifestagdes da cultura‘corporal de movimento
— como brincadeiras, jogos, esportes, dancas,dutas, ginasticas e praticas
corporais de aventura — reconhecendg-as como construgdes histéricas,

sociais e culturais, valorizando'a diversidade e o respeito as diferengas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Compreender asworigens e transformagdes das diferentes manifestagdes
da cultura“eorporal de movimento, reconhecendo seus vinculos com a

organizagao da vida coletiva e individual.

e w\ivenciar e recriar brincadeiras, jogos, esportes, dangas, lutas, ginasticas
e praticas corporais de aventura, explorando suas ldgicas internas,

sentidos e significados.

e Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e ampliar as
possibilidades de aprendizagem nas praticas corporais, desenvolvendo

autonomia e protagonismo.

e Refletir criticamente sobre as relacbes entre praticas corporais, saude,

lazer, qualidade de vida e contextos de trabalho.



e |dentificar e analisar padrdes de desempenho, saude, beleza e estética
corporal, discutindo modelos disseminados pela midia e combatendo

posturas consumistas e preconceituosas.

e Reconhecer e combater preconceitos e discriminagdes relacionados as
praticas corporais e aos seus participantes, valorizando a diversidade

cultural e humana.

e Interpretar e ressignificar valores, sentidos e significados atribuidos as
manifestagcbes corporais, considerando seus contextos historices e

sociais.

e Valorizar as praticas corporais como patriménio culturaly,reéénhecendo

seu papel na constituicdo da identidade de poveswe grupaos.

e Usufruir das praticas corporais de forma“auténoma, favorecendo o
envolvimento em atividades de lazer, ampliando redes de sociabilidade e

promovendo a saude.

e Garantir o acesso e a participagéao em praticas corporais como direito
social, propondo e colaberando ‘com alternativas para sua realizagdo na

comunidade escolar e local.

e Promover a padticipagéo'de todos os estudantes nas praticas corporais,
respeitandofas’diferengas fisicas, cognitivas, culturais e sociais, de forma
a garantic, a inclusdo, a valorizagdo da diversidade e o direito a

aprendizagem,significativa para cada sujeito.

e Estimular o trabalho colaborativo, o respeito mutuo e a empatia nas
atividades, favorecendo a constru¢ao de um ambiente escolar acolhedor

esdemocratico.

Encaminhamentos Teodricos e Metodolégicos

O ensino de Educacéo Fisica na Rede Municipal de Nova Santa Rosa

fundamenta-se na compreensdo da cultura corporal de movimento como



patrimdénio historico e cultural, produzido, transmitido e ressignificado por
diferentes grupos sociais ao longo do tempo.

Essa concepgao, defendida pela Base Nacional Comum Curricular
(BRASIL, 2018) e pelo Referencial Curricular do Parana (PARANA, 2018),
reconhece que as praticas corporais — como brincadeiras e jogos, esportes,
ginasticas, dancgas, lutas e praticas corporais de aventura — sao fendbmenos
culturais que transcendem a mera execugao motora, incorporando dimensdes
simbdlicas, estéticas, éticas, afetivas e politicas.

Nessa perspectiva, a Educacdo Fisica escolar deve oportunizar+aos
estudantes ndo apenas a vivéncia dessas manifestacbes, mas também sua
analise critica e recriagao, favorecendo a compreensao de seus Significados e
funcdes em diferentes contextos histéricos e socioculturais:

Essa abordagem implica considerar o dialogo“entre tradi¢cdo e inovagéo,
integrando saberes locais — como jogos tradicionais¥e dangas populares
presentes no municipio — com manifestacOess regionais, nacionais e
internacionais.

Assim, a Educacdo Fisica no ‘¢entexto municipal assume um papel
formativo que vai além do desempenho fisico, buscando contribuir para a
formacgao humana integral, @ fortalecimento da identidade cultural, o exercicio da
cidadania e o desenvolvimente da autonomia e do protagonismo social, em
consonancia com @s, principios de uma educacgao inclusiva, democratica e
comprometida comeartransformacéao social.

Metodelegicamente, o trabalho pedagogico deve:

e Qrganizarse a partir das seis unidades tematicas previstas na BNCC,
respeitando a progressdo das aprendizagens e garantindo o acesso a
diferentes praticas corporais;

e Desenvolver as oito dimensdes do conhecimento (experimentagao; uso e
apropriacao; fruicao; reflexdo sobre a acdo; construgcdo de valores;
analise; compreensao; protagonismo comunitario) de forma integrada;

e Promover metodologias ativas que incentivem a participagdo, o
protagonismo e a autoria dos estudantes na criagdo, adaptacao e
condugao de praticas corporais;



e Estimular o respeito a diversidade e o combate a preconceitos de qualquer
natureza, valorizando as diferengas culturais, étnicas, de género,
geracionais e de condigdes fisicas;

e Contextualizar os conteudos, articulando saberes locais — como praticas
tradicionais e comunitarias — a conhecimentos regionais, nacionais e
internacionais;

e Favorecer a articulagdo interdisciplinar, explorando conexdes com
Ciéncias, Historia, Geografia, Arte e Lingua Portuguesa, entre outras
areas;

e Incorporar Tecnologias Digitais de Informagéo e Comunicacao (IDIC) de
forma critica e criativa, ampliando as formas de registro=analise e
divulgacao das praticas corporais;

e Adequar as atividades as condicbes fisicas, ‘motoras ‘e cognitivas dos
estudantes, garantindo a participagao plena deytodes, inclusive daqueles
com deficiéncia, transtornos ou altasfhabilidades/superdotagao;

e Utilizar procedimentos de problematizacdo para que o estudante
compreenda a logica interna‘das, praticas corporais e seus sentidos
sociais, historicos e culturais;

e Envolver a comunidade escolar em projetos, eventos e vivéncias que
valorizem a culturaycorporal e fortalecam o vinculo entre escola e
sociedade.

Assim, a, aga0d pedagogica em Educagdo Fisica no municipio deve
contribuir para,a fermacao humana integral, estimulando nos estudantes a
consciéncia ‘eorporal, a autonomia, a participacao critica e a capacidade de

intervir, de forma ética e solidaria, na vida social e comunitaria.



OBJETO DE CONHECIMENTO E OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Educacao Fisica - 1° ano

UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Brincadeiras e
Jogos

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes
no contexto comunitario
local e regional

(EF12EF01) Experimentar, fruir, compreender e recriar diferentes brincadeiras e
jogos da cultura popular presentes, noscontexto comunitario local e regional,
reconhecendo e respeitando, as, diferencas individuais de desempenho dos
colegas, valorizando o trabalho coletivo e enfatizando a manifestagao do ludico.

(EF12EF02) Explicar; por/meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e
escrita), as brincadeiras,e os jogos populares, do contexto comunitario local e
regional, reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras
para suas culturas’de origem.

e Deslocarwno espaco em diferentes dire¢cdes, sentidos, velocidades, ora
fugindo,.ora perseguindo e retornando, com e sem o uso de materiais.

e Explorar e reproduzir os movimentos caracteristicos das brincadeiras e jogos
populares, compreendendo seu significado e fungcao dentro da cultura local e
regional.

¢ Representar as brincadeiras e jogos populares por meio de desenhos, pinturas
ou colagens que expressem 0s elementos culturais presentes nessas praticas.

e Relatar e explicar, em rodas de conversa ou apresentagoes, as
regras, historias e tradicoes associadas as brincadeiras e jogos

populares do seu contexto comunitario.
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e Produzir textos simples, tendo o professor como escriba, como relatos,
descricbes ou pequenos textos informatives, sobre as brincadeiras e
jogos populares, valorizando suas origens e significados culturais.

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras
e jogos populares do contexto/comunitario local e regional.

(EF12EF04) Colaborar na proposigao e na producao de alternativas para a
pratica, em outros momentos ‘e espacgos, de brincadeiras, jogos e demais
praticas tematizadasa escolayproduzindo textos (orais, escritos, audiovisuais)
para divulga-las na escola e na comunidade.
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UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Esportes

Jogos esportivos de
precisao

(EF12EF05) Experimentar e fruir prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo, a pratica de jogos esportivos de precisao, por meio de atividades
e jogos diversificados, adequados a realidade escolar e que evidenciem a
modalidade esportiva ensinada, identificando os elementos comuns a esses
jogos esportivos e refletindo sobrewos aspectos culturais e sociais que
envolvem a pratica das referidas,modalidades, enfatizando a manifestagcao do
ludico.

(EF12EF06) Apresentar e discutir a importancia da observagao das normas e das
regras dos jogos esportivos de precisao para assegurar a integridade prépria e
as dos demais participantes, valorizando a ética, a cooperagao, o respeito e
acolhimento as'diferengas, a competicao saudavel e o espirito esportivo.

e Compreender como o esporte promove a inclusdo, a cooperagao, o respeito e
a igualdade entre as pessoas.
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UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ginasticas

Ginastica geral e o
reconhecimento do corpo

(EF12EF07) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da
ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacées, acrobacias, com e sem materiais),
da ginastica geral e do movimento humano, de forma individual e em pequenos
grupos, adotando procedimentos de,seguranca.

e Desenvolver o controle ‘cofporal e a coordenacdo motora por meio de
movimentos caracteristicos da ginastica, com e sem o uso de materiais.

e Participar de formasegura das atividades de ginastica, respeitando os limites
do proprio corpo e,0s dos colegas, e adotando procedimentos basicos de
seguranca.

(EF12EE08) Planejar e utilizar estratégias para a execucdao de diferentes
elementos\basicos da ginastica, da ginastica geral e do movimento humano.

(EF12EF09) Participar da ginastica geral, identificando e vivenciando as
potencialidades e os limites do corpo, e respeitando as diferengas individuais e
de.desempenho corporal.

(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita
e audiovisual), as caracteristicas dos elementos basicos da ginastica, da

ginastica geral e do movimento humano, identificando a presenca desses
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elementos em distintas praticas corporais, bem como em ag¢ées e tarefas do
cotidiano, questionando padroes estéticos e prevenindo praticas de bullying.

e Experimentar e explorar sensacdes gorporais.diversas e compreender como o
corpo movimenta-se, comunica-se, relaciona-se e expressa-se por meio dos
sentidos.

e Estimular o desenvolvimento doesquema corporal, da coordenacédo motora, da
lateralidade, da percepcé@o destempo e espaco e do equilibrio, por meio de
brincadeiras e atividadesicoletivas que promovam o movimento e a cooperagao
entre as criangas.

e Desenvolver oespeitonas diferencas corporais ao explorar os elementos
basicos da ginastica por meio de diferentes linguagens, promovendo a
valorizagcde, da diversidade, questionando padrdes estéticos e prevenindo
atitudes de'bullying nas aulas de Educagao Fisica.

e |dentificar, Usar e apropriar-se da percepgdo dos lados do corpo e a
predominancia lateral, permitindo um conhecimento de si mesmo em relagéo
aoyoutro,
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UNIDADE OBJETOS DE
TEMATICA CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
(EF12EF11) Experimentar e fruir diferenteés brincadeiras cantadas, cantigas de
roda, brincadeiras ritmicas e expressivas, e recria-las, respeitando as diferengas
individuais e de desempenho corporal, valorizando os aspectos motores,
culturais e sociais de cada uma_delas.
Dancas Brincadeiras cantadas e (EF12EF12) Identificar os{elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos) das

cantigas de roda

brincadeiras cantadas, cantigas de'roda, brincadeiras ritmicas e expressivas,
valorizando e respeitande as manifestagoes de diferentes culturas.

e Estimular a expressao corporal e a compreensio do ritmo por meio da pratica
da dancagexpressando emogdes, sentimentos e ideias de forma criativa e fl
uida, utilizando movimentos coordenados e sincronizados ao ritmo de sons




Educacao Fisica - 2° ano

15

UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Brincadeiras e
Jogos

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes
no contexto comunitario
local e regional

(EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar,diferentes brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no (contexto comunitario, local e regional,
reconhecendo e respeitando osseonhecimentos trazidos pelos estudantes e as
diferencas individuais de desempenho dos colegas, valorizando o trabalho
coletivo e enfatizando a manifestagao do ludico.

e Experimentar e compreender as diversas manifestagdes corporais presentes
nas brincadeiras, e jogos da cultura popular, enfatizando a percepgao e
consciéncia corporal, categorias do movimento, fatores psicomotores,
necessarios para o seu desenvolvimento.

(EF12EF02) Explicar, por meio de muiltiplas linguagens (corporal, visual, oral e
escrita), as brincadeiras e os jogos populares, do contexto comunitario local e
regional, reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras
para suas culturas de origem.

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras
e jogos populares do contexto comunitario local e regional.

(EF12EF04) Colaborar na proposicdao e na producdao de alternativas para a
pratica, em outros momentos e espagos, de brincadeiras e jogos e demais
praticas tematizadas na escola, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais)
para divulga-las na escola e na comunidade.
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UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Esportes

Jogos esportivos de
marca

(EF12EF05) Experimentar e fruir “prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo, a pratica de jogos esportivos de marca, por meio de atividades e
jogos diversificados, adequados a realidade escolar e que evidenciem a
modalidade esportiva ensinada, identificando os elementos comuns a esses
jogos esportivos e refletindo’ sobre os aspectos culturais e sociais que
envolvem a pratica dasfreferidas modalidades, enfatizando a manifestagcao do
ludico.

(EF12EF06)/Apresentar e discutir a importancia da observagao das normas e das
regras dos jogos esportivos de marca para assegurar a integridade propria e as
dos demais participantes, valorizando a ética, a cooperagao, o respeito e
acolhimento@as diferengas, a competicao saudavel e o espirito esportivo.

e Compreender a importancia das regras nos jogos de marca, promovendo a
seguranga, o respeito, a cooperacao e a inclusdo, ao mesmo tempo em que se
trabalha o controle das frustragdes, incentivando a aceitacao de resultados e o
desenvolvimento do espirito esportivo.
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UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ginasticas

Ginastica geral e o
reconhecimento do corpo

(EF12EF07) Experimentar, fruir e identificar elementos basicos da ginastica
(equilibrios, saltos, giros, rotagoes,4acrobacias, com e sem materiais), da
ginastica geral e do movimento humano, de“forma individual e em pequenos
grupos, adotando procedimentos de,seguranca.

e Explorar e realizar movimentos fundamentais da ginastica ritmica (como giros,
equilibrios, saltos eymanipulacao de aparelhos como fitas, bolas, arcos e
cordas), de forma'criativa e segura, desenvolvendo coordenagédo motora, ritmo,
expressao corporalée cooperagao em apresentacgdes individuais e coletivas.

e Compreender as pessibilidades do movimento corporal, refletindo sobre a
acao, a,percepegao e consciéncia corporal dos movimentos executados.

(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para a execucao de diferentes
elementos basicos da ginastica, da ginastica geral e do movimento humano.

(EF12ER09)sParticipar da ginastica geral, identificando e vivenciando as
potencialidades e os limites do corpo, e respeitando as diferencgas individuais e
de"desempenho corporal.

(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita
e audiovisual), as caracteristicas dos elementos basicos da ginastica, da
ginastica geral e do movimento humano, identificando a presenca desses
elementos em distintas praticas corporais, bem como em ac¢oées e tarefas do
cotidiano, questionando padroes estéticos e prevenindo praticas de bullying.
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e Experimentar e explorar sensagdes corporais diversas e compreender como o
corpo comunica-se, movimenta-se, relaciona-se e expressa-se por meio dos
sentidos.

e Compreender as estruturas de predomipancia perceptiva relacionada a
percepcao dos lados do corpo, permitindo um conhecimento de si mesmo em
relacdo ao outro.

UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Dancas

Dancas do contexto
comunitario local e
regional

(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes dangcas do contexto comunitario
local e regional (brincadeiras cantadas, rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e
expressivas) e, recria-las, respeitando as diferengas individuais e de
desempenho corporal.

(EF12EF12) Identificar e se apropriar dos elementos constitutivos (ritmo,
espaco; gestos, entre outros elementos) das dancas do contexto comunitario
local e regional, valorizando e respeitando as manifestagées de diferentes
culturas.

e Estimular a expressdo corporal e a percepcgao ritmica por meio da pratica da
danca, permitindo que os alunos expressem emogoes, sentimentos e ideias de
forma criativa, utilizando movimentos coordenados e harmonizados com a
musica.




Educacao Fisica - 3° ano
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UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Brincadeiras e
Jogos

Brincadeiras e jogos
populares e tradicionais
de matrizes Indigena e

Africana

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares e tradicionais
de matrizes Indigena e Africana, e recria=los, valorizando a importancia desse
patriménio histérico cultural.

(EF35EF02) Planejar e utilizar{estratégias para possibilitar a interagao, a
socializagao e a participagao segura de todos os estudantes em brincadeiras e
jogos populares e tradicionais de matrizes Indigena e Africana.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares e tradicionais de matrizes
Indigena e _Africana, explicando suas caracteristicas e a importancia desse
patrimonio histérico cultural na preservagao das diferentes culturas.

(EF3SEF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora
dela, brincadeiras e jogos populares e tradicionais de matrizes Indigena e
Africana, e demais praticas tematizadas na escola, adequando-as aos espagos
publicos disponiveis.
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UNIDADE OBJETOS DE
TEMATICA CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de jogos esportivos de campo e
taco, identificando seus elementos comuns e c¢riando estratégias individuais e
coletivas basicas para sua execuc¢ao, prezando pelo trabalho coletivo, pelo
respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos diversos que se
Esportes Jogos esportivos dé |rg|lacionam com os saberes enlsinadesjévidenciando a manifestagao do lidico.
campo e taco
(EF35EF06) Diferenciar, os “conceitos de brincadeira, jogo e esporte,
identificando as caracteristicas que os constituem na contemporaneidade, suas
manifestagoes (social, profissional, cultural e comunitaria/lazer) e as diferentes
possibilidades de fruicae dentro e fora da escola.
UNIDADE OBJETOS DE
TEMATICA CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
(EF35EF07) Experimentar, fruir de forma coletiva, combinagcdes de diferentes
elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotagdes, pontes,
estrelas, acrobacias, com e sem materiais), compreendendo e propondo
Ginasticas Ginastica geral coreografias com diferentes temas do cotidiano.

e Vivenciar diferentes modalidades da ginastica geral, como a ginastica artistica,
ritmica e acrobatica, explorando elementos corporais variados (equilibrios,

saltos, giros, rolamentos e acrobacias) para desenvolver as capacidades fisicas
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fundamentais — forga, flexibilidade, equilibrio, coordenacdo, agilidade e
resisténcia — de forma segura, criativa e coletiva.

e Conhecer e diferenciar as modalidadesyda“ginastica geral, como a ginastica
artistica, ritmica e acrobatica, identificande Suas caracteristicas especificas,
elementos e objetivos, valorizando“as particularidades de cada uma na pratica
corporal.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execugéao de
elementos basicos de apresentagoes coletivas de ginastica geral, reconhecendo
e respeitando as potencialidades e os limites do corpo, adotando assim,
procedimentos de seguranca.

e Conhecer e compreender o proprio corpo, as habilidades, estruturas e
coordenagaosmotoras, orientacao e estruturacio espaco temporal, esquema e
percepcao corporal.

UNIDADE OBJETOS DE
TEMATICA CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
(EF35EF09) Experimentar, (re)criar e fruir atividades ritmicas e expressivas,
dancas populares e tradicionais do Brasil, valorizando e respeitando os
Dancas Dancas db Brasil diferentes sentidos e significados dessas dangas em suas culturas de origem.

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e
diferentes (ritmo, espago, gestos) em dangas populares e tradicionais do Brasil.
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(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugdo de elementos
constitutivos das dancgas populares e tradicionais do Brasil.

(EF35EF12) Compreender o movimento ritmico como forma de expressao
corporal e de representagao social, e ainda, identificar situagées de injustica e
preconceito geradas e/ou presentes no contexto das dangas e demais praticas
corporais, desenvolvendo uma,consciéncia critica e reflexiva sobre seus
significados e discutir alternativas,para supera-las, valorizando as diversas
manifestagcoes culturais.

e Aplicar os elementosyde ritmo, espaco e movimento corporal na danca,
desenvolvendo“a percepcao ritmica, a sincronizagdo nas formacgbes e a
consciéncia espacial em niveis, planos e deslocamentos, para expressar-se de
forma criativase fluida por meio do movimento.

UNIDADE OBJETOS DE
TEMATICA CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
® Experimentar e fruir diferentes jogos de luta, conhecendo e respeitando a si e
aos outros, evidenciando a manifestacao do ludico.
Lutas Jogos de luta

e Identificar os riscos durante a realizagédo dos jogos de luta, valorizando a prépria
segurancga e integridade fisica, bem como as dos demais, reconhecendo e
respeitando a pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana.
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Planejar e utilizar estratégias para a execugao de diferentes elementos dos
jogos de luta.

UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Praticas Corporais
de Aventura

Jogos de aventura

Experimentar e fruit diferentes)jogos de aventura, baseados em praticas
corporais de aventura urbanasge da natureza, valorizando a prépria seguranga
e integridade fisiecanbem como as dos demais, reconhecendo e respeitando a
pluralidade de“ideias e a diversidade cultural humana, evidenciando a
manifestacéo do Iudico.

Identificar € cempreender os riscos durante a realizagdo dos jogos de aventura
e planejar ‘estratégias para sua superagdo, reconhecendo os protocolos
basicos “de sSeguranga das praticas corporais propostas como conteudo
especifico.

ldentificar o meio em que as praticas ocorrem: terra, agua ou ar e quais 0s
equipamentos necessarios para minimizar os riscos, respeitando os préprios
limites e os dos demais.

Experimentar e fruir os jogos de aventura, respeitando o patriménio publico,
privado e o meio ambiente, utilizando alternativas para a pratica segura e
consciente, em diversos tempos/espacos.




Educacao Fisica - 4° ano
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UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Brincadeiras e
Jogos

Brincadeiras e jogos
populares e tradicionais
do Brasil

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares e tradicionais
do Brasil, e recria-los, valorizando a importancia desse patriménio histérico
cultural.

(EF35EF02) Planejar e utilizanestratégias para possibilitar a participagao segura
de todos os estudantes ‘em brincadeiras e jogos populares e tradicionais do
Brasil.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as ‘brincadeiras e os jogos populares e tradicionais do Brasil,
explicando sSuas'\caracteristicas e a importancia desse patriménio histérico
cultural na preservacgao das diferentes culturas.

(EF3SEF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora
dela, brincadeiras e jogos populares e tradicionais do Brasil, e demais praticas
rematizadas na escola, adequando-as aos espagos publicos disponiveis.
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UNIDADE OBJETOS DE
TEMATICA CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
(EF35EF05) Experimentar, fruir e compreender diversos tipos de jogos
esportivos de rede/parede e identificando seus elementos comuns e criando
estratégias individuais e coletivas basicas para sua execug¢ao, prezando pelo
. trabalho coletivo, pelo respeito_e pelo protagonismo, por meio de atividades e
Esportes Jogos esportivos de rede-jjogos diversos que se relacioniam/com\ds saberes ensinados.
parede
(EF35EF06) Diferenciary os “conceitos de brincadeira, jogo e esporte,
identificando as caracteristicas que os constituem na contemporaneidade, suas
manifestagoes (social, profissional, cultural e comunitaria/lazer) e as diferentes
possibilidades de fruicao dentro e fora da escola.
UNIDADE OBJETOS DE
TEMATICA CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
(EF35EF07) Experimentar e fruir de forma coletiva, combinagdes de diferentes
elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotagdes, pontes,
P o estrelas, acrobacias, com e sem materiais), compreendendo e propondo
Ginasticas Ginastica geral

coreografias com diferentes temas do cotidiano.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execugéao de
elementos basicos de apresentagoes coletivas de ginastica geral, reconhecendo
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e respeitando as potencialidades e os limites do corpo, adotando assim,
procedimentos de seguranca.

e Conhecer e compreender o proprio corpQ, as habilidades, estruturas e
coordenagao motoras, orientacdo«€ estruturacao espago temporal, esquema e
percepg¢ao corporal.

UNIDADE OBJETOS DE
TEMATICA CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
(EF35EF09) Experimentar, (re)criar e fruir atividades ritmicas e expressivas,
dangas de matrizes Indigena e Africana, valorizando e respeitando os diferentes
sentidos e sighificados dessas dangas em suas culturas de origem.
(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e
bancas Dancas de matrizes diferentes (ritmo, espaco, gestos) nas dancas de matrizes Indigena e Africana.

Indigena e Africana

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugdao de elementos
constitutivos das dangas de matrizes Indigena e Africana.

(EF35EF12) Compreender o movimento ritmico como forma de expressao
corporal e de representagao social e, ainda, identificar situagées de injustica e
preconceito geradas e/ou presentes no contexto das dangcas e demais praticas

corporais, discutindo alternativas para supera-las e desenvolvendo uma
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consciéncia critica e reflexiva sobre seus significados, valorizando as diversas
manifestagoes culturais.

UNIDADE OBJETOS DE
TEMATICA CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
(EF35EF13) Experimentar, fruirnde recriar diferentes lutas e seus elementos
presentes no contexto comunitariodocal e regional, reconhecendo seu contexto
histérico, social e cultural.
Lutas do contexto (EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto
Lutas comunitario local e  |comunitario local.e regional propostas como conteudo especifico, respeitando
regional as individualidades’e‘arseguranga dos colegas.
(EF35EF15) Identificar e valorizar as caracteristicas das lutas do contexto
comunitario local e regional, reconhecendo as diferengas entre brigas, lutas e
artes marciais, e entre lutas e as demais praticas corporais.
UNIDADE OBJETOS DE
TEMATICA CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Praticas Corporais
de Aventura

Jogos de aventura

e Experimentar e fruir diferentes jogos de aventura, baseados em praticas
corporais de aventura urbanas e da natureza, valorizando a prépria seguranga
e integridade fisica, bem como as dos demais, reconhecendo e respeitando a

pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana.
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Identificar e compreender os riscos durante a realizagao dos jogos de aventura
e planejar estratégias para sua superagae, reconhecendo os protocolos
basicos de seguranga das praticasseorporais *propostas como conteudo
especifico.

Identificar o meio em que as praticasiocorrem: terra, agua ou ar e quais 0s
equipamentos necessarios para minimizar os riscos, respeitando os proprios
limites e os dos demais.

Experimentar e fruir¢osyjogos de, aventura, respeitando o patriménio publico,
privado e o meio ambiente, wtilizando alternativas para a pratica segura e
consciente em diversos tempos/espacos.




Educacao Fisica - 5° ano
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UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Brincadeiras e
Jogos

Brincadeiras e jogos
populares e tradicionais
do Mundo

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares e tradicionais
do mundo, e recria-los, valorizando a,importancia desse patriménio histérico
cultural.

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participagao segura
de todos os estudantes em brincadeiras e jogos populares e tradicionais do
mundo.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares e tradicionais do mundo,
explicando suas caracteristicas e a importancia desse patriménio histérico
cultural'na preservagao das diferentes culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora
dela, brincadeiras e jogos populares e tradicionais do mundo, e demais praticas
‘tematizadas na escola, adequando-as aos espagos publicos disponiveis.
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UNIDADE OBJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de jogos esportivos de invasao,
identificando seus elementos comuns ‘e criando estratégias individuais e
coletivas basicas para sua execuc¢ao, prezando pelo trabalho coletivo, pelo
respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos diversos que se

Esportes Jogos esportivos e rejacionam com os saberes erisinados!
invasao

(EF35EF06) Diferenciar 0s conceitos de jogo e esporte, identificando as
caracteristicas que ossconstituem na contemporaneidade, suas manifestagoes
(social, profissional, cultural e comunitaria/lazer) e as diferentes possibilidades
de fruicao dentro e fora'da escola.

UNIDADE OBJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
(EF35EF07) Experimentar e fruir de forma coletiva, combinagdes de diferentes
elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotagdes, pontes,
estrelas, acrobacias, com e sem materiais), compreendendo e propondo
coreografias com diferentes temas do cotidiano.

Ginasticas Ginasticargeral

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execugéao de
elementos basicos de apresentagoes coletivas de ginastica geral, reconhecendo
e respeitando as potencialidades e os limites do proprio corpo e do outro,
adotando, assim, procedimentos de segurancga.
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Conhecer e compreender o proprio corpo, as habilidades, estruturas e coordenagao
motoras, orientagdo e estruturacdo espaco temporais, esquema e percepcao
corporais.

UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Dancas

Dancas do Mundo

(EF35EF09) Experimentar, (re)eriar e fruir atividades ritmicas e expressivas,
dangas populares e dradicionais do mundo, valorizando e respeitando os
diferentes sentidos e significados dessas dangas em suas culturas de origem.

(EF35EF10) Comparar e* identificar os elementos constitutivos comuns e
diferentes (ritmo, espaco, gestos) em dancgas populares e tradicionais do
mundo.

(EF35ER11) Formular e utilizar estratégias para a execug¢ao de elementos
constitutivos‘das dangas populares e tradicionais do mundo.

(EF35EF12) Compreender o movimento ritmico como forma de expressao
corporal e de representacao social, e ainda identificar situagoes de injustica e
preconceito geradas e/ou presentes no contexto das dangas e demais praticas
corporais, desenvolvendo uma consciéncia critica e reflexiva sobre seus
significados e discutindo alternativas para supera-las, valorizando as diversas
manifestagoes culturais.
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UNIDADE OBJETOS DE
TEMATICA CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar,diferentes lutas de matrizes Indigena e
Africana, reconhecendo seu contexto histérico, social e cultural.
(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas de matrizes Indigena
Lutas de matrizes e Africana propostas’® como, _conteudo especifico, respeitando as
Lutas , . A .
Indigena e Africana |individualidades e a seguranc¢a dos colegas.
(EF35EF15) Identificar e valorizar as caracteristicas das lutas de matrizes
Indigena e Africana, reconhecendo as diferencas entre brigas, lutas e artes
marciais, e entre lutas e as demais praticas corporais.
UNIDADE OBJETOS DE
TEMATICA CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Praticas Corporais
de Aventura

Jogos de aventura

e, EXxperimentar e fruir diferentes jogos de aventura, baseados em praticas
corporais de aventura urbanas e da natureza, valorizando a propria seguranga
e integridade fisica, bem como as dos demais, reconhecendo e respeitando a
pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana.

e Identificar e compreender os riscos durante a realizagao dos jogos de aventura
e planejar estratégias para sua superagao, reconhecendo os protocolos
basicos de seguranca das praticas corporais propostas como conteudo

especifico.
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Identificar 0 meio em que as praticas ocorrem: terra, agua ou ar e quais 0s

equipamentos necessarios para minimiza iscos, respeitando os préprios

limites e os dos demais.

Experimentar e fruir os jogos de aventuragrespeitando o patriménio publico,

privado e o meio ambiente, utilix nativas para a pratica segura e
paces.

3

consciente em diversos tempos/es
‘Q

WV
>
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AVALIACAO

A avaliagdo € um processo essencial para identificar o progresso, os
conhecimentos adquiridos e o desenvolvimento dos alunos. Ndo deve ser
encarada apenas como uma formalidade burocratica para a atribuicdo de notas,
nem se restringir a analise do comportamento do estudante.

Sua funcdo vai além: ela também orienta a reflexdo sobre o trabalho do
professor, contribuindo para a identificacdo de praticas pedagdgicas gficazes e
possibilitando o redirecionamento das estratégias utilizadas em_sala‘de aula.
Essa perspectiva favorece a busca por metodologias diversificadas que
promovam uma aprendizagem mais significativa e assegurem uma‘educacao de
qualidade.

Além disso, a avaliagdo estimula o professomasrefletir sobre aspectos
centrais do processo avaliativo na Educacgé&o Fisica, éeme: o que avaliar, quem
deve avaliar, quando avaliar, por que avaliar, comowavaliar e onde avaliar.

No Ensino Fundamental, a avaliagdo na Educacéao Fisica escolar deve ir
além da simples mensuragéo de resultados ou da verificagdo do desempenho
motor dos alunos. Ela devegser compreendida como parte do processo
pedagogico, voltada para o acompanhamento da aprendizagem e o
desenvolvimento integral dos estudantes.

Para isso, é necessario considerar diferentes tipos de avaliagao, que se
complementamgaowdongo do processo educativo, possibilitando uma pratica
avaliativa maissjusta, significativa e formativa.

Um des principais tipos de avaliacado utilizados no contexto escolar é a
avaliagao diagnéstica, que ocorre geralmente no inicio das atividades, com a
finalidade de identificar os conhecimentos prévios dos alunos, suas dificuldades
e potencialidades.

De acordo com Luckesi (2011), a avaliagdo diagnostica deve ser vista
como uma ferramenta de apoio ao professor, permitindo compreender onde o
aluno esta e, a partir disso, planejar estratégias de ensino adequadas as suas
necessidades. Essa forma de avaliagcdo ndo possui carater classificatério, mas
sim formador, contribuindo para a construgdo de uma aprendizagem mais

efetiva.
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Ao longo do processo educativo, destaca-se a avaliagao formativa, que
tem como objetivo acompanhar o desenvolvimento continuo do aluno,
fornecendo feedbacks que orientem sua aprendizagem.

Para Hoffmann (2014), essa modalidade de avaliagao é essencial por seu
carater mediador, ja que nao se limita a registrar erros e acertos, mas promove
a reflexdo e o avango do aluno em sua trajetéria. A autora defende que a
avaliagdo formativa deve estar presente em todas as etapas do ensino,
favorecendo o crescimento pessoal, social e cognitivo dos estudantes.

A avaliagao somativa, por sua vez, € aquela que ocorre ao final déwm
ciclo, unidade ou periodo letivo, com o intuito de verificar o que foi aprendido.
Essa avaliagdo geralmente é utilizada para fins de registro e atribui¢ae‘de notas.

No entanto, segundo Haydt (2006), € necessario que ela seja utilizada
com cuidado, para que nao se torne punitiva ou excludente. A autora ressalta
que, mesmo sendo tradicionalmente usada de forma¢lassificatoria, a avaliagéo
somativa pode e deve ser integrada a uma pratica,pedagdgica mais ampla e
reflexiva, que valorize o processo de aprendizagem.

Além desses tipos, é importante censiderar as dimensodes da avaliagao
na Educacgao Fisica, que devemiabarcar aspectos procedimentais, conceituais
e atitudinais, conforme apaontam Darido (2012) e as Diretrizes Curriculares do
Estado do Parana (2018).5\Essa _abordagem permite uma compreensao mais
completa do desenvolvimento dos alunos, respeitando suas multiplas
dimensoes.

A avaliagao, procedimental esta relacionada as ag¢des praticas e ao
desempénhoymetor dos alunos nas atividades desenvolvidas. Envolve a
observagao do controle corporal, da execu¢cao de movimentos, da participacao
e da evoOlugcdo nos aspectos fisicos e motores. Segundo Darido (2012), é
fundamental que o professor utilize critérios claros e objetivos para registrar o
progresso dos alunos sem cair na logica do treinamento técnico ou na
comparacao entre eles.

Ja a avaliagao conceitual diz respeito ao conhecimento tedrico que os
alunos constroem ao longo das aulas. Essa dimens&o envolve a compreensao
dos conteudos, como as regras e os principios dos jogos, os beneficios da

pratica de atividades fisicas, e a relagao entre corpo, saude e movimento. Para
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Darido (2012), essa avaliagdo contribui para que os alunos entendam a
importancia da Educacéao Fisica em sua formagao integral, indo além da pratica.

A avaliagao atitudinal, por sua vez, esta voltada a observagdo das
atitudes, valores e comportamentos dos alunos diante das atividades propostas.
Elementos como o respeito as regras, o trabalho em equipe, a solidariedade, o
cuidado com o outro e a responsabilidade sdo fundamentais nessa dimenséo.
Conforme destacam as Diretrizes Curriculares da Educacgéo Fisica (PARANA,
2018), essa avaliacdo possibilita a identificacdo do desenvolvimento
socioemocional dos alunos, especialmente no contexto das atividades coletivas.

No caso dos alunos da Educacao Especial, € imprescindivelique a
avaliacdo adote uma abordagem inclusiva, que considere as particularidades e
necessidades individuais. A avaliacdo deve valorizar, o%progresso pessoal,
respeitar os limites e reconhecer as conquistas de cada aluno. Para isso, sao
necessarias adaptagdes metodologicas e o usoide instrumentos adequados que
garantam uma avaliacdo justa e equitativa (PARANA,2018).

Por fim, quanto aos critérios e instrumentos de avaliagao, é essencial
que o professor estabelegca, com claréza e antecedéncia, os objetivos e os
critérios que norteardo a pratica avaliativa. Esses critérios devem ser
comunicados aos alunos € estar alinhados aos conteudos e competéncias
trabalhadas. Os instrumentes ‘podém ser variados, como observacdes diretas,
registros  escritosgm, portfolios, autoavaliagbes, atividades em grupo,
apresentacoes @raisse uso de recursos digitais, como videos e tablets. Essas
estratégias ampliam a“visdo do professor sobre o desempenho dos alunos e
permitemn uma avaliacdo mais individualizada e significativa (DARIDO, 2012;
PARANA; 2018).

Em relacdo a recuperagao da aprendizagem, € importante que essa seja
compreendida como uma oportunidade de crescimento, e ndo apenas como um
mecanismo de correg¢ao de notas. Para isso, o professor pode propor atividades
complementares, revisdes, atendimentos individuais e outras estratégias que
permitam ao aluno retomar os conteudos e desenvolver as habilidades em que
apresenta dificuldades.

Em sintese, a avaliacdo em Educacao Fisica, especialmente nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, deve contemplar os aspectos procedimentais,

conceituais e atitudinais, valorizando o desenvolvimento integral dos estudantes.
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A inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais deve ser
garantida por meio de uma avaliagao individualizada e adaptada as suas
condicoes.

Além disso, a avaliagdo deve servir como um instrumento de analise e
reflexdo do trabalho docente, promovendo o aprimoramento continuo das
praticas pedagdgicas. A clareza nos objetivos, a definicao de critérios e a escolha
adequada dos instrumentos sdo fundamentais para assegurar um processo

avaliativo justo, formativo e significativo para todos os alunos. incluir
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